
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Semaine du 3 au
7 janvier

Betteraves vinaigrette
Lasagnes bolognaise

Mimolette
Fromage blanc sucré

Salade de blé au surimi
Rôti de dinde sauce oignons

Haricots beurre
Yaourt sucré

Fruit

Chou blanc, curry
Poulet rôti au jus

Blé pilaf
Bûchette

Yaourt aux fruits

Salade suisse
Poisson pané

Purée de potiron
Morbier

Galette des rois

Semaine du 10 au
14 janvier

Crêpe au fromage
Tajine de boulette de boeuf
Poêlée de salsifis,carottes

Semoule
Bûchette

Mousse au chocolat

Pâté de campagne, cornichons
Filet de hoki sauce beurre

blanc
Coquillettes

Gouda
Fruit

Salade verte
Raclette

Petit suisse sucré
Fruit

Carottes râpées
Gratiné de poisson à la

provençale
Purée de brocolis
Fromage fondu

Gâteau chocolat, coco

Semaine du 17 au
21 janvier

Taboulé
Médaillon de porc, crème de

champignons
Haricots verts, pommes

boulangères
Fromage fondu

Fruit

Betteraves, maïs vinaigrette
Goulash au boeuf
Riz à la tomate

Camembert
Nappé caramel

Salade orientale
Couscous

Brie
Cake miel, amande

Potage au potiron
Jambon grill, sauce madère

Tortis
Yaourt sucré

Abricot au sirop

Semaine du 24 au
28 janvier

Salade de pommes de terre,
tomates, oeufs
Saucisses knack

Beignets de brocolis
Tomme grise

Fruit

Friand au fromage
Cordon bleu

Poêlée de légumes
Emmental

Dessert lacté chocolat

Potage à la carottes
Hachis de patates douces et

carottes au fromage
Petit suisse aromatisé

Entremet vanille

Carottes râpées
Filet de poisson meunière

Epinards à la crème,
boulgour 

Coeur de Neufchatel
Compote



Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Semaine du 31
janvier au 4

février

Potage de légumes
Choucroute

Petit suisse aromatisé
Fruit

Oeuf dur, mayonnaise
Escaloppe viennoise
Petits pois, carottes

Cantal
Liégeois vanille

Nems aux légumes
Sauté de porc au caramel

Riz
Camembert

Moelleux ananas

Carottes râpées
Marmite de poisson à la

cressonnette
Semoule

Fromage fondu
Crêpe sucré


